
wohlwollend 

wertschätzend 

konfrontativ 

Einzel-, Gruppen und 
Familienangebote für 

Kinder ab dem 
Grundschulalter und 

Jugendliche

Das Büro, sowie eine Trainingswohnung mit 

vollausgestatteter Küche und einem 

Gruppenraum mit Spielmöglichkeiten befinden 

sich im Rigaer Weg 36. 

Hier findet das Coolness-Training® für die 

Kinder und Jugendlichen ab 11 Jahren statt, 

sowie auch die Einzeltermine. 

G E G E N W I N D   
Konfrontative Pädagogik GbR 

Rigaer Weg 36 / 26125 Oldenburg 

Telefon: 0441 9994495 

Telefax: 0441 9994496 

E-Mail: gegenwind@ewetel.net 

Online: www.gegenwind-ol.de 

Das Cool-Kids-Training findet auf dem fast 

5000qm großen parkähnlichen Gelände statt. 

Das Haus befindet sich an der Bloher 
Landstrasse.  

Dort besteht die Möglichkeit zahlreiche 

erlebnispädagogische Maßnahmen 

durchzuführen. Es stehen eine Werkstatt und 

Räume für Gruppenaktivitäten zur Verfügung.

mailto:gegenwind@ewetel.net
http://www.gegenwind-ol.de
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Cool-Kids  

Cool-kids ist ein Gruppentraining mit Inhalten 

aus dem Coolness-Training® für Kinder im 

Alter von 6 bis 10 Jahren mit maximal 8 

TeilnehmerInnen.  

Das Training findet einmal wöchentlich über 

4,5 Stunden statt. 

Ziele: 

Stärkung Selbstwertgefühl 

Erlernen sozialer Fähigkeiten 

Regelakzeptanz 

Gruppenfähigkeit 

Erlernen von Konfliktlösungsstrategien 

Rücksichtnahme / Achtsamkeit 

Erziehungsbeistandschaft  

nach §30 SGB VIII 

Stärkung von Selbstwertgefühl und 

Selbstvertrauen 

Entwicklung einer 

Zukunftsperspektive 

Unterstützung zur Konfliktlösung 

und Krisenbewältigung 

Sozialpädagogische  

Familienhilfe  

nach §31 SGB VIII 

Dieses Angebot richtet sich an 

Familien, die in der Erziehung ihrer 

Kinder ab dem Grundschulalter und 

in verschiedenen Bereichen des 

täglichen Zusammenlebens 

Unterstützung benötigen. 

Elternarbeit 

Unterstützung bei Erziehungsfragen 

Bewältigung von Alltagsproblemen 

Unterstützung zur Konfliktlösung und 
Krisenbewältigung  

Stärkung des Erziehungsverhaltens  

Kommunikation 

Rollenverständnis 

Coolness-Training® 

Ziele:  

Verbesserung der Handlungs- und 
Sozialkompetenz 

Verantwortungsübernahme für eigenes 
Handeln 

Erlernen von Deeskalationsstrategien 

Stärkung des Selbstwertgefühls und 
Selbstvertrauens 

Methoden: 

Teamspiele 

Rollenspiele 

Kämpfen Nach Regeln 

Visualisierungen 

Das Training findet einmal wöchentlich für 

zwei Stunden in der Gruppe statt. In den 

Ferien werden erlebnispädagogische, sowie 
Gruppenaktionen angeboten.

Methoden: 

Visualisierungen 

theaterpädagogische Elemente 

Familiensoziogramm 

Rollenspiele 


